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REVALIDATIEGENEESKUNDE

MS-REVALIDATIE

Deze folder geeft u algemene informatie over revalideren met multiple sclerose
(MS). Uiteraard komt de folder niet in plaats van een gesprek met uw zorgverleners.
Mocht u nog vragen hebben, aarzelt u dan niet om die te stellen. Wij blijven graag
met u in gesprek.

Uw huisarts of neuroloog heeft u vanwege uw MS doorverwezen naar Tolbrug om
te revalideren. U heeft inmiddels kennisgemaakt met onze revalidatiearts. Hij of

zij coordineert uw behandeling bij ons. De eerste twee tot vier weken zullen onze
behandelaars u uitgebreid onderzoeken. Aan de hand van hun bevindingen formu-
leren we samen met u uw behandeldoelen. Daarna stellen we een behandelplan
op dat we aan u voorleggen.

Onze medewerkers

Afhankelijk van de begeleiding die u nodig heeft, kunt u bij ons te maken krijgen

met de:

o fysiotherapeut(e), die aandacht besteedt aan uw houding en bewegen;

e ergotherapeut(e), die kijkt naar het dagelijks functioneren in praktische zin;

e logopedist(e), die zich bezighoudt met problemen op het gebied van
communicatie;

¢ maatschappelijk werker, die u kan helpen met vragen op het terrein van
persoonlijk en sociaal functioneren;

e psycholoog, die zich onder andere bezighoudt met problemen op gebied van
stemming en cognitie (waarnemen, taal, redeneren, geheugen en denken).

Teamvergadering

Uw behandelaars stemmen hun activiteiten goed op elkaar af. Zij vergaderen
bovendien regelmatig over de voortgang van uw behandeling. Uw opmerkingen of
vragen zijn daarbij zeer welkom. U kunt ze aan de orde stellen in het contact met
uw hehandelaar, die ze vervolgens op de agenda zet in de teamvergadering.

Wij bespreken de conclusies van dit overleg met u, onder andere tijdens het
spreekuur van de revalidatiearts.
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Protocol

Ons handelen met betrekking tot multiple sclerose is beschreven in een zogenaamd
revalidatieprotocol. Als u wilt, kunt u dat protocol vanzelfsprekend inzien. Met het
protocol als vertrekpunt sluiten wij onze dienstverlening zo goed mogelijk aan op uw
persoonlijke omstandigheden.

Patieéntenvereniging

Meer informatie over MS in het algemeen vindt u op de sites van de volgende patién-
ten- en onderzoeksorganisaties:

www.msvereniging.nl

www.nationaalmsfonds.nl

Deze verenigingen geven voorlichting en bevorderen contact tussen lotgenoten. Het
Nationaal MS Fonds is ook actief op het gebied van onderzoek.

Heeft u vragen?
Heeft u vragen naar aanleiding van deze folder? Neemt u dan gerust contact met ons
op. Wij zijn te bereiken via (073) 553 56 00 op werkdagen van 8.00 tot 17.00 uur.

Mailen kan natuurlijk ook, naar info@tolbrug.nl.

Meer informatie over onze organisatie vindt u op www.tolbrug.nl
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