
Revalidatiegeneeskunde

ALS-revalidatie
Deze folder geeft u algemene informatie over Amyotrofische Lateraal Sclerose (ALS). 
Uiteraard komt de folder niet in plaats van een gesprek met uw zorgverleners. 
Mocht u nog vragen hebben, aarzelt u dan niet om die te stellen. Wij blijven graag 
met u in gesprek.
	
Uw huisarts of neuroloog heeft u voor behandeling van uw ALS doorverwezen 
naar Tolbrug.
	
Uw behandeling
U heeft inmiddels kennisgemaakt met uw revalidatiearts. Hij of zij coördineert 
uw behandeling bij ons. In de eerste periode van uw therapie maakt u uitgebreid 
kennis met uw behandelaars. Samen met u stellen zij uw behandeldoelen vast. Zij 
stellen het behandelplan op en bespreken dat met u.
	
Na deze eerste periode komt u af en toe, bijvoorbeeld elke zes weken, langs voor 
vervolgafspraken bij uw therapeuten en de revalidatiearts. Als het nodig is krijgt u 
aanvullende therapie, bijvoorbeeld fysiotherapie of logopedie. Dat kan ook bij u in 
de buurt.
	
Onze medewerkers
U krijgt naast de revalidatiearts te maken met de volgende medewerkers, die zijn 
gespecialiseerd in problemen rondom ALS:
	
Fysiotherapeut
Deze besteedt aandacht aan uw problemen met houding en bewegen.
	
Ergotherapeut
Deze kijkt naar uw dagelijks functioneren, praktisch handelen en voorzieningen en 
aanpassingen van bijvoorbeeld uw woning die u mogelijk nodig heeft.
	
Logopedist
Deze begeleidt bij problemen op het gebied van spraak, taal, communiceren en 
slikken.
	

Deze informatie is met de 

grootste zorg samengesteld. 

U kunt hieraan geen rechten 

ontlenen. Mocht u onderdelen 

onduidelijk vinden of aan­

vulling wensen, dan horen wij 

dat graag van u. U bereikt ons 

via info@tolbrug.nl  
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Maatschappelijk werker
Deze helpt u met vragen over uw persoonlijk en sociaal functioneren.
	
Diëtist
Deze geeft adviezen op het gebied van voeding.
	
Teamvergadering
Uw behandelaars stemmen hun activiteiten goed op elkaar af. Zij vergaderen regel-
matig over de doelen van uw behandeling. Wilt u in dit overleg uw eigen vragen of 
opmerkingen aan de orde laten komen? Bespreekt u deze dan met uw behandelaar, 
zodat hij of zij die op de agenda kan zetten.
	
Uw revalidatiearts bespreekt de bevinden van het team met u tijdens de  
spreekuurcontrole.
	
Behandelprogramma
Onze algemene behandelwijze van ALS is beschreven in een behandelprogramma. 
Informeert u hiernaar bij uw revalidatiearts, als u het wilt inzien. Vanzelfsprekend 
sluiten we uw eigen behandeling volledig aan bij uw persoonlijke omstandigheden.
	
Patiëntenvereniging
De Vereniging Spierziekten Nederland (VSN) is een actieve patiëntenvereniging. Zij 
geeft voorlichting, bevordert contacten en stimuleert wetenschappelijk onderzoek. 
Meer informatie kunt u vinden op www.vsn.nl.
	
Heeft u nog vragen?
Heeft u vragen naar aanleiding van deze folder? Neemt u dan gerust contact met ons 
op. Wij zijn te bereiken via (073) 553 56 00 op werkdagen van 8.00 tot 17.00 uur. 
Mailen kan natuurlijk ook, naar info@tolbrug.nl.
	
Meer informatie over onze organisatie vindt u op www.tolbrug.nl


