
Revalidatiegeneeskunde

NAH-partnergroep
Deze folder geeft u algemene informatie over de NAH-partnergroep. Uiteraard komt 
de folder niet in plaats van een gesprek met uw zorgverleners. Mocht u nog vragen 
hebben, aarzelt u dan niet om die te stellen. Wij blijven graag met u in gesprek.
	
Uw partner of naaste heeft niet aangeboren hersenletsel (NAH) opgelopen. Dit kan 
een herseninfarct of hersenbloeding (CVA) zijn of een hersenbeschadiging door 
andere oorzaken waarvoor hij of zij revalideert bij Tolbrug. De gevolgen van NAH 
zijn vaak verstrekkend. Er verandert niet alleen veel voor de revalidant, maar ook 
voor u als partner of naaste.
	
Wij organiseren daarom een aantal bijeenkomsten waarin u partners en andere 
naasten kunt ontmoeten van mensen die NAH hebben.
	
Doel van de partnergroep
U heeft in het traject vóór de revalidatie al informatie gekregen over het ontstaan 
en de gevolgen van het hersenletsel.
	
U kunt in de groep van gedachten wisselen over de consequenties van het hersen-
letsel voor uzelf. Sommigen durven hun partner niet meer alleen te laten. Of zij 
vragen zich af waarbij ze hem of haar al dan niet moeten helpen. En velen  
herkennen de gedachte ‘Het wordt nooit meer zoals vroeger.’
	
Voor één van de bijeenkomsten nodigen we een partner ‘met ervaring’ uit. De 
revalidanten zelf nemen geen deel aan de groep.
	
De bijeenkomsten
In totaal zijn er zes bijeenkomsten die in de avond plaatsvinden van 19.00 tot 
uiterlijk 21.00 uur. U komt hiervoor naar Tolbrug in ‘s-Hertogenbosch. We  
ontvangen u met koffie en thee en we introduceren het thema van dit avond.
	
De groep telt vijf tot tien deelnemers en wordt geleid door een psycholoog en een 
maatschappelijk werker. Deelname aan de partnergroep maakt deel uit van de 
behandeling van de revalidant, op kosten van de zorgverzekeraar.
	

Deze informatie is met de 

grootste zorg samengesteld. 

U kunt hieraan geen rechten 

ontlenen. Mocht u onderdelen 

onduidelijk vinden of aan­

vulling wensen, dan horen wij 

dat graag van u. U bereikt ons 

via info@tolbrug.nl  
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Voor de overige deelnemers is het plezierig wanneer de groep een vaste samenstel-
ling houdt, en wanneer iedereen op de hoogte is van eerdere verhalen. Wij rekenen er 
daarom op dat u bij alle bijeenkomsten aanwezig kunt zijn.
	
Aanmelden
U kunt deelnemen aan deze groep na aanmelding door maatschappelijk werker of 
psycholoog van het behandelteam.
	
Heeft u nog vragen?
Heeft u vragen naar aanleiding van deze folder? Neemt u dan gerust contact met 
ons op met één van onze maatschappelijk werkers of psychologen. Wij bekijken graag 
samen met u of deelname zinvol is. Wij zijn te bereiken via (073) 553 56 00,  op 
werkdagen van 8.00 tot 17.00 uur. Mailen kan natuurlijk ook, naar info@tolbrug.nl.
	
Meer informatie over onze organisatie vindt u op www.tolbrug.nl


