
Revalidatiegeneeskunde

Kinderrevalidatie: 
zo zelfstandig mogelijk leren 

functioneren
Deze folder bevat algemene informatie over kinderrevalidatie. Uiteraard komt de 
folder niet in plaats van een gesprek met de zorgverleners. Mocht u nog vragen 
hebben, aarzelt u dan niet om die te stellen. Wij blijven graag met u in gesprek.
	
Uw kind heeft motorische beperkingen vanwege ziekte, een ongeval of een  
(aangeboren) aandoening. Hierdoor heeft hij of zij mogelijk meer moeite met 
lopen, eten, schrijven, zitten, leren of contact maken. Soms blijft door deze be-
perking ook de ontwikkeling op andere gebieden achter, bijvoorbeeld lichamelijk, 
verstandelijk of sociaal.
	
Met goede begeleiding kan uw kind leren om (weer) zo zelfstandig mogelijk te 
functioneren. Misschien vraagt u zich af hoe uw kind zich zal ontwikkelen. Of u wilt 
weten hoe u hem of haar het beste begeleidt. Ook vinden velen het lastig om een 
goede zorg en begeleiding in te passen in het eigen leven.
	
Onze afdeling
U bent met uw zoon of dochter van harte welkom op onze afdeling Kinder- 
revalidatie. Wij hebben alle kennis en ervaring in huis om uw kind en u  
professioneel te ondersteunen op al deze gebieden.
•	 Samen met u leren we uw kind zo zelfstandig mogelijk functioneren.
•	 We geven als u dat wilt begeleiding aan u en adviseren u over toekomst,  

opvoeding en school.
•	 We weten alles over praktische hulpmiddelen en aanpassingen die de situatie 

thuis en op school kunnen vergemakkelijken.
	
Uw kind staat centraal
Elk kind is anders. Vanzelfsprekend vormt zijn of haar eigen hulpvraag altijd, 
samen met die van u, ons vertrekpunt. We richten ons dus op de gebieden die u 
samen bij ons onder de aandacht brengt. Daarbij betrekken we u als ouders of 
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verzorgers zoveel mogelijk bij de zorg voor uw kind. Dat is vertrouwd voor uw kind en 
u kunt daardoor uw zorg thuis op een soortgelijke manier aanpakken.
	
Aanmelding
Om gebruik te maken van onze begeleiding heeft u een verwijzing nodig van een 
huisarts of medisch specialist, bijvoorbeeld de kinderarts. U hoort daarna binnen twee 
weken wanneer uw kind terecht kan voor een gesprek met onze revalidatiearts.
	
De eerste afspraak
Hoe meer wij weten over de medische situatie van uw kind, hoe beter we hem of haar 
kunnen begeleiden. Wilt u daarom de informatie die u heeft van andere specialisten 
of therapeuten vooraf aan ons opsturen of meenemen bij uw eerste gesprek? Ons 
postadres is:
Postbus 90153
5200 ME ’s-Hertogenbosch
	
Vermeldt u op de envelop de naam van uw revalidatiearts.
Inscannen en mailen kan natuurlijk ook, naar Tolbrug-POLI-KINDEREN@tolbrug.nl.
	
De revalidatiearts heeft een gesprek met uw kind en u van ongeveer een half uur. Ook 
voert hij of zij een lichamelijk onderzoek uit bij uw kind.
	
Plan van aanpak
Aan de hand van deze informatie maakt de arts samen met uw kind en u een plan 
van aanpak. Dit kan een eenmalig advies zijn of een voorstel voor een vervolg, zoals:
•	 Verder onderzoek en/of behandeling bij Tolbrug. De revalidatiearts kan hiervoor 

verschillende behandelaars inschakelen.
•	 Behandeling op een andere locatie, bijvoorbeeld door een fysiotherapeut bij u in de 

buurt.
•	 Regelmatige controles in de polikliniek, om de ontwikkeling van uw zoon of dochter 

in de gaten te houden.
	
Hoe het vervolg er ook uitziet, de revalidatiearts blijft altijd eindverantwoordelijk voor 
de behandeling en begeleiding van uw kind. Zo blijft bij één deskundige alle kennis 
aanwezig over uw zoon of dochter.
	
Kunt u niet naar uw afspraak komen?
U kunt uw afspraak afzeggen of verzetten tot 24 uur van tevoren. Gebruikt u hiervoor 
een van onderstaande nummers. Mocht u de afspraak pas later afzeggen, dan moet 
wij u hiervoor – met het oog op onze efficiency - kosten in rekening brengen.
	
Onderwijs en onderzoek
In het belang van onze revalidanten investeert Tolbrug graag in onderwijs en onder-
zoek op het gebied van revalidatie. Samen met universiteiten leiden we daarom  
artsen op. Soms kijken zij mee, soms verrichten zij – altijd onder leiding van een  
kinderrevalidatiearts – behandelingen. Heeft uw kind of u hier bezwaar tegen, laat u 
ons dat dan gerust weten, zodat we daarmee rekening kunnen houden.
	
Mogelijk stellen we uw kind en u in de gelegenheid om mee te werken aan weten-
schappelijk onderzoek. Doet u dat liever niet, dan heeft dat uiteraard geen enkele 
nadelige consequentie voor de behandeling van uw kind.
	



Heeft u nog vragen?
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Neemt u gerust contact met ons op. 
Wij zijn te bereiken via (073) 553 56 00 op werkdagen van 08.30 tot 12.00 uur en 
van 14.00 tot 16.30 uur. Mailen kan natuurlijk ook, naar info@tolbrug.nl.
	
Meer informatie over onze organisatie vindt u op www.tolbrug.nl
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